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嘉義縣衛生局 函
地址：61249嘉義縣太保市祥和二路東段3
號
承辦人：專任助理 張育駿
電話：05-3620600#241
傳真：05-3621138
電子信箱：hb9552@mail.cyshb.gov.tw

受文者：嘉義縣阿里山鄉公所

發文日期：中華民國113年4月26日
發文字號：嘉衛健字第1130014236號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：活動簡章及圖卡各一份 (376500300I_1130014236_ATTACH1.pdf、

376500300I_1130014236_ATTACH2.jpg)

主旨：檢送本局辦理「腰你健康 圍尺幸福」瘦腰活動簡章及圖

卡各一份（如附件），請廣為周知並鼓勵所轄單位踴躍參

加，請查照。

說明：

一、依據本縣113年推動慢性病照護網計畫辦理。

二、為提醒民眾「腰圍監測」及維持健康生活型態，爰辦理旨

揭活動，摘要說明如下：

(一)參加資格：本縣腰圍超標民眾自由組隊參加，每隊5人，

不受理個人報名。腰圍超標定義：男性≥90公分，女性

≥80公分。

(二)活動組別：請逕行擇定參賽組別，且不得重覆報名（政

府機關組、職場組、民眾組）。

(三)活動時程：

１、報名時間：113年5月9日（星期四）上午9時起開始報

名至5月25日（星期六）下午8時止，請依簡章說明上

檔　　號:
保存年限:

3

1130006161

■■■■■■社會課 ■■■■■■■113/04/29

■■■■■■■
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傳相關資料。

２、活動時間：113年6月1日（星期六）至7月31日（星期

三）。

３、領獎時間及方式：獲獎名單預計於113年8月5日（星期

一）公告於本局官網及臉書粉絲專頁，並以電子郵件

或電話方式通知獲獎團隊（者）邀請出席頒獎典禮。

三、檢附活動簡章及圖卡各一份，活動簡章電子檔可至本局官

網－最新消息－訊息快報下載，歡迎踴躍報名參加。

正本：嘉義縣財政稅務局、嘉義縣表演藝術中心、嘉義縣人力發展所、嘉義縣文化觀光
局、嘉義縣社會局、嘉義縣消防局、嘉義縣公共汽車管理處、嘉義縣家畜疾病防
治所、嘉義縣警察局、嘉義縣環境保護局、嘉義縣立慢性病防治所、嘉義縣家庭
教育中心、嘉義縣政府民政處、嘉義縣政府教育處、嘉義縣政府農業處、嘉義縣
政府地政處、嘉義縣政府政風處、嘉義縣政府建設處、嘉義縣政府水利處、嘉義
縣政府經濟發展處、嘉義縣政府行政處、嘉義縣政府新聞行銷處、嘉義縣政府主
計處、嘉義縣政府人事處、嘉義縣政府綜合規劃處、嘉義縣政府勞工暨青年發展
處、嘉義縣各地政事務所、嘉義縣各戶政事務所、嘉義縣各鄉鎮市公所、嘉義縣
各鄉鎮市民代表會、嘉義縣各鄉鎮市農會、嘉義縣各鄉鎮市衛生所、南區健康職
場推動中心

副本：本局健康促進科
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